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Учебный план является нормативным документом, устанавливающим перечень направлений развития и образования детей от 1.5 

до 7 лет по Образовательной программе ДОО и объем образовательной нагрузки в течение дня и недели, которая отводится для 

образовательной деятельности в соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13. 

Учебный план разработан на основании:  нормативно-правовых актов, регламентирующих функционирование системы в 

дошкольного образования РФ: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 года «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях 

по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта дошкольного образования». 

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.02.2014 г. № 08-249.  

Локальные акты, регламентирующие систему работы МБДОУ: 

 Устав МБДОУ (от 23 августа 2013 года);  

 Лицензия на право ведения образовательной деятельности;   



 Положение о Педагогическом Совете МБДОУ; 

  Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ. 

В формируемую часть плана включены пять направлений, обеспечивающие физкультурное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, социально-коммуникативное  развитие.      

Учебный год в МБДОУ «Детский сад» с. Летка начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая, таким образом, длительность 

учебного периода учебного года будет составлять 37 учебных недель. 

Организованная деятельность (Таблица 1) 

Направление ООД Максимально допустимое количество занятий в неделю /объем недельной образовательной 

нагрузки (мин)  

  Младшая 

группа (15) 

Средняя группа 

(20) 

Старшая группа 

(25) 

Подготовительна

я группа (30) 

Вторая группа 

раннего 

возраста (10) 

  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя  Год  Неделя Год Неделя Год  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1/15 555 1/20 740 2/25 1850 2/30 2220 2/10 740 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

2/15 1110 2/20 1480 2/25 1850 2/30 2220 2/10 740 

Рисование 1/15 555 1/20 740 2/25 1850 2/30 2220 1/10 370 

Лепка 0.5/15 277.5 0.5/20 370 0.5/25 462.5 0.5/30 555 1/10 370 

Аппликация 0.5/15 277.5 0.5/20 370 0.5/25 462.5 0.5/30 555 - - 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП* 1/15 555 1/20 740 1/25 925 2/30 2220 - - 

ФЦКМ* 1/15 555 1/20 740 2/25 925 2/30 2220 1/10 370 

Физическое 

развитие  

Физическая 

культура 

3/15 1665 3/20 2220 3/25 2775 3/30 3330 3/10 1110 

*ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 



*ФЦКМ – формирование целостной картины мира 

В соответствии с базовой программой занятия в группах проводятся с 1 сентября по 31 мая. В середине учебного года с (25 

декабря по 15 января) для детей организуются недели каникул, во время которых проводятся  физкультурные и музыкальные 

праздники и развлечения, экскурсии  занятия по изобразительному искусству. Увеличивается продолжительность прогулок. 

Каникулы проводятся по разработанному плану с мероприятиями оздоровительного цикла. В летний период детский сад работает 

по плану летне-оздоровительной работы (праздники, экскурсии, подвижные и спортивные игры). При построении воспитательно-

образовательного процесса учитываются принцип интеграции образовательных областей, в соответствии с возрастными 

особенностями. 

Количество компонентов организованной  образовательной деятельности, их продолжительность, время проведения 

соответствует требованиям СанПин 2.4.3648-20. Максимальный объем учебной нагрузки не превышает требований СанПин и 

определяется в соответствии с психофизическими особенностями на каждом возрастном этапе. Организованная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (во вторник и среду). Для профилактики утомления 

образовательная деятельность познавательной направленности чередуется с образовательной деятельностью художественно-

эстетического, физического развития. 

Продолжительность ООД для детей: 

в группе раннего возраста – до 10 мин., (10 занятий в неделю);  

в младшей группе – до 15 мин., (10 занятий в неделю);    

в средней группе – до 20 мин., (11 занятий в неделю);  

в старшей группе – до 25 мин., (13 занятий в неделю);   

в подготовительной группе – до 30 мин., (15 занятий в неделю).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен быть реализован в первой половине дня в младшей и средней 

группе и не превышать 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 и 90 минут соответственно.  



Перечень образовательных областей учебного плана МБДОУ  «Детский сад » с. Летка соответствует требованиям к объему и 

содержанию образовательной деятельности детей и взрослых по утверждению основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (Приказ). 

Соответствует Уставу, общеобразовательной и парциальной программам, обеспечивает выполнение требований к содержанию и 

методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг . 

Количество компонентов организованной образовательной деятельности , их продолжительность, время проведения 

соответствует требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 (с изм., внесенными Решением Верховного Суда РФ от 04.04.2014 N АКПИ14-

281). Максимальный объем учебной нагрузки не превышает требований СанПин и определяется в соответствии с 

психофизическими особенностями на каждом возрастном этапе.  

Режим дня (Таблица №2) 

Режимные моменты Группа раннего 

возраста (2-3) 

Младшая группа 

(3-4) 

Средняя 

группа (4-5) 

Старшая 

группа (5-6) 

Подготовительн

ая группа (6-7) 

Прием детей, свободная игра 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика  7.55-8.00 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.00-8.30 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 

Утренний круг - 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-8.50 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

СОД (общая длительность, 

включая перерывы) 

8.50-9.10 9.00-9.40 9.00-09.50 9.00-10.35 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.40-9.50 9.50-10.00 10.35-10.45 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-11.20 9.50-12.00 10.00-12.10 10.45-12.25 11.00-12.35 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.20-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.35 12.35-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.35-13.00 12.40-13.00 

Спокойные игры, подготовка ко 

сну, чтение художественной 

12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 



литературы, дневной сон 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной 

литературы 

15.25-16.15 15.50-16.25 15.50-16.20 15.40-16.30 15.40-16.30 

Вечерний круг  - 16.25-16.35 16.20-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 16.35-17.40 16.30-17.40 16.40-17.50 16.40-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.15 17.40-18.15 17.40-18.15 17.50-18.15 17.50-18.15 

Самостоятельная деятельность, 

уход домой 

18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 

 


